
令和7年度介護予防教室　日程表　

小学校区 圏域 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 時間 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 時間 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 時間

第１クール（春） 第２クール（秋） 第３クール（冬）
エリア

お住まいの地域
申込み・問合せ先 開催場所

※ 日程や場所は、変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。

千代、博多 博多１
博多第１いきいきセンターふくおか

（電話）092-271-1155

堅粕、東光 博多２
博多第２いきいきセンターふくおか

（電話）092-433-3346

住吉、春吉、東住吉 博多３
博多第３いきいきセンターふくおか

（電話）092-474-8588

月隈、東月隈、席田 博多４
博多第４いきいきセンターふくおか

（電話）092-514-1224

東吉塚、吉塚 博多８
博多第８いきいきセンターふくおか

（電話）092-409-0639

板付、板付北 博多５
博多第５いきいきセンターふくおか

（電話）092-592-8011

那珂、宮竹（南区内を
除く）、弥生

博多６
博多第６いきいきセンターふくおか

（電話）092-409-2154

三筑、那珂南 博多７
博多第７いきいきセンターふくおか

（電話）092-558-4140

博多－①

千鳥橋病院
ちどりビル2階

（住所）博多区千代5-18-1

博多－②

①東吉塚公民館
（住所）博多区吉塚６-６-１０

②月隈公民館
（住所）博多区月隈3-27-3

③吉塚公民館
（住所）博多区吉塚2-21-15

博多－③

①三筑会館
（住所）諸岡6丁目31-31

　
②③博多南交流センター

さざんぴあ
（住所）博多区南本町2-3-1
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