
令和8年度介護予防教室　日程表　

小学校区 圏域 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 時間 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 時間 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 時間

第１クール（春） 第２クール（秋） 第３クール（冬）
エリア

お住まいの地域
申込み・問合せ先 開催場所

※ 日程や場所は、変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。

高取、室見 早良１
早良第１いきいきセンターふくおか

（電話）092-846-8011

大原、小田部
原、原北

早良２
早良第２いきいきセンターふくおか

（電話）092-834-7796

西新、百道、百道浜 早良８
早良第８いきいきセンターふくおか

（電話）092-834-2325

有住、原西 早良３
早良第３いきいきセンターふくおか

（電話）092-832-8433

有田、賀茂 早良４
早良第４いきいきセンターふくおか

（電話）092-874-2711

飯倉、飯倉中央、飯原 早良５
早良第５いきいきセンターふくおか

（電話）092-852-3011

入部、四箇田 早良６
早良第６いきいきセンターふくおか

（電話）092-804-8411

内野、早良、
脇山、曲渕

早良７
早良第７いきいきセンターふくおか

（電話）092-834-8721

田隈、田村、野芥 早良９
早良第９いきいきセンターふくおか

（電話）092-863-8011

3/4(木) 3/18(木) １４：００～１６：００

6/1(月) 6/15(月) 6/29(月) 7/13(月) １４：００～１６：００ 9/14(月) 9/28(月) 10/5(月) 10/19(月) 11/2(月) １４：００～１６：００ 12/7(月) 12/21(月) 2/1(月) １４：００～１６：００1/4(月) 1/18(月)

2/4(木) １４：００～１６：００

5/28(木) 6/11(木) 6/25(木) 7/9(木) １４：００～１６：００ 9/10(木) 9/24(木) 10/8(木) 10/22(木) 11/5(木) １４：００～１６：００ 1/21(木) 2/4(木) 2/18(木)

１４：００～１６：００5/28(木) 6/11(木) 6/25(木) 7/9(木) １４：００～１６：００ 12/10(木) 12/24(木) 1/7(木) 1/21(木)9/17(木) 10/1(木) 10/15(木) 10/29(木) 11/12(木)

5/18(月)

5/14(木)

5/14(木)

早良－③

特別養護老人ホーム
ライフケアしかた

（住所）早良区四箇6-12-41

早良－①
大木整形・リハビリ医院

（住所）早良区藤崎1-21-19

早良－②
ラ・ポール有田

（住所）早良区有田7-2-4


