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健康や福祉、介護な
どに関する相談を
受けます。

介護施設でボラン
ティアしたい人向け
です。

Zoomを使って、フ
レイル予防に役立
つ講座を開催して
います。

健康運動指導士や
保健師が公民館等
に伺います。

保健福祉センター
等で実施する「フレ
イル」やその予防方
法を学ぶ教室です。

体力の低下を感じ
た人向け。5回コー
スの教室です。

フレイル
予防教室



動画
「口腔を若く保つ
秘訣お口の健康」
はこちら
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